Cédigo: FOR-PSS-517

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIAWAYOR FORMATOREGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADESSERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Facha Mero 2023036946 -

DEBOGOTAD.C.
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1

Fechade | gq 01 2026
ejecucion:
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Linea de Atencién: | Buenas précticas del envejecimiento Profesional a cargo: | Julian Ricardo Molano Bolafios

Nombre de la actividad: lAIimemaci()n saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL
Promover habitos de alimentacion saludable en las personas mayores desde el enfoque de estilos de vida saludables, fortaleciendo el
conocimiento, la toma de decisiones conscientes y el autocuidado
OBJETIVOS ESPECIFICOS
. Reconocer la importancia de una alimentacion balanceada en la prevencion de enfermedades y el fortalecimiento de la salud

integral.
. Identificar grupos de alimentos, porciones adecuadas y horarios regulares de comida acordes a las necesidades de la

persona mayor.
. Fomentar practicas de autocuidado relacionadas con la hidratacion, la higiene en la manipulacién de alimentos y la eleccion
de opciones nutritivas.

METODOLOGIA
La sesion inicié con una bienvenida y un dialogo abierto sobre los habitos alimenticios cotidianos de los participantes,
indagando por sus comidas preferidas, horarios y creencias alrededor de la alimentacion. Se socializo6 el objetivo de la
actividad, resaltando la relacién entre una buena nutricién, la energia diaria, la prevencion de enfermedades y el
mantenimiento de la autonomia. Se gener6 un ambiente de confianza para compartir experiencias y motivar el interés por
adoptar estilos de vida saludables

MOMENTO
INICIAL

Con apoyo de material visual y explicaciones sencillas, se abordaron los principales grupos de alimentos (frutas, verduras,
proteinas, cereales, lacteos y grasas saludables), sus beneficios y la importancia del consumo variado y equilibrado.

Se realizaron ejercicios participativos como la identificacion de alimentos saludables y no saludables, la organizacién de un
“plato balanceado” y la reflexion sobre la importancia de la hidratacion. Se brindé orientacion individual, resolviendo dudas y
adaptando la informacién a las condiciones de salud y posibilidades de cada persona mayor

MOMENTO
CENTRAL

Para el cierre, se llevo a cabo una retroalimentacion grupal donde los participantes expresaron los aprendizajes obtenidos y los
compromisos personales frente a la mejora de sus habitos alimenticios. Se reforzé la importancia de integrar la alimentacién
saludable como parte fundamental de un estilo de vida activo, auténomo y protector de la salud.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
. Archivo multimedia . sillas
. Computador . Espacio amplio
. Televisor . Mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad evidencio participacion activa, interés y comprension de la relacién entre alimentacion y bienestar. Se observé
fortalecimiento del conocimiento sobre habitos saludables, mayor conciencia frente a la eleccién de alimentos y disposicion para
incorporar practicas de autocuidado que contribuyan a mejorar su calidad de vida desde el enfoque de estilos de vida saludables,
informacion e inclusién digital. Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades.
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